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Ozet

Bu sistematik derleme, Tiirkiye’de gaslighting olgusuna iliskin olarak egitim yonetimi
ve genel egitim alaninda yiiriitilen akademik calismalar1 biitiinciil bir bigimde incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada, Tiirkiye baglaminda gergeklestirilen gaslighting temal
calismalarin temel bulgulari, egilimleri ve sonuglari, 6zellikle egitim ve egitim yOnetimi
perspektifinden derinlemesine analiz edilmistir. Bununla birlikte, egitim dis1 disiplinlerde
yapilan gaslighting arastirmalari da kapsam dahilinde degerlendirilmis; bu ¢aligmalarin, egitim
alanindaki aragtirmalara kiyasla daha gelismis metodolojik yaklasimlar igermekle birlikte, hala
sinirlt bir kapsamda oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda, gaslighting olgusunu ele alan
akademik yayinlarin tematik yonelimleri, kavramsal cerceveleri ve baglamsal odaklari ile
yillara gore dagilim egilimleri incelenmistir. Bulgular, ozellikle 2024 yili sonrasinda
gaslighting konusundaki akademik tiretimde belirgin bir artis yasandigini géstermektedir. Bu
artig, gaslighting olgusunun egitim ve egitim yonetimi alanlarinda ¢ok boyutlu, derinlemesine

ve disiplinler aras1 arastirmalara duyulan gereksinimi agik¢a ortaya koymaktadir.
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The Phenomenon of Gaslighting: A Review Study in the Context of

Educational Sciences

Abstract

This systematic review aims to comprehensively examine academic studies conducted
in the fields of educational administration and general education concerning the phenomenon
of gaslighting in Turkey. The study provides an in-depth analysis of the key findings, trends,
and outcomes of gaslighting-themed studies conducted in the Turkish context, particularly from
the perspectives of education and educational administration. However, gaslighting research
conducted in non-educational disciplines has also been evaluated within the scope of this study;
it has been determined that, although these studies contain more advanced methodological
approaches compared to research in the field of education, they still have a limited scope.
Within the scope of the study, the thematic orientations, conceptual frameworks, and contextual
focuses of academic publications addressing the phenomenon of gaslighting, as well as their
distribution trends over the years, were examined. The findings show a marked increase in
academic production on gaslighting, particularly after 2024. This increase clearly demonstrates
the need for multidimensional, in-depth, and interdisciplinary research on the phenomenon of

gaslighting in the fields of education and educational administration.
Keywords: Emotional Manipulation, Gaslighting, Manipulation, Psychological Manipulation.

Extended Abstract

The findings obtained regarding the academic reflections of the phenomenon of
gaslighting in the field of education in Tiirkiye indicate that academic interest in the concepts
of gaslighting and emotional and psychological manipulation became particularly evident after
2018, and that these studies are largely based on the development of measurement tools, raising
awareness, and examining organizational effects. It is understood that the number of studies
conducted in the educational context is limited; however, examples addressing the effects of
school administrators’ manipulative attitudes on teacher autonomy and commitment present
noteworthy findings. It has been determined that negative manipulation negatively affects
teachers’ organizational commitment, whereas positive manipulation creates positive effects at
a limited level.

In addition, the high levels of validity and reliability of the scales developed to measure
gaslighting make an important contribution to meeting the measurement need in this field.
Studies conducted at the theoretical level reveal that gaslighting is a form of abuse that damages
individuals’ psychological integrity and emphasize the need for social awareness and
prevention strategies regarding this issue.
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In general, it has been concluded that studies on the phenomenon of gaslighting in the
field of education in Tiirkiye are newly developing, and in this context, there is a need for more
comprehensive research at both applied and theoretical levels. When articles conducted in other
disciplines are examined, it is noteworthy that the phenomenon of gaslighting is concentrated
particularly in the fields of psychology and health. Research carried out within the discipline of
psychology addresses gaslighting in the context of individual personality traits and social
interaction, emphasizing the multidimensional structure of the concept. Studies in the field of
health, on the other hand, evaluate gaslighting as a reflection of gender-based inequalities and
as a form of structural violence. This situation shows that the concept is not limited only to
individual psychological effects but is also related to social dynamics. In the limited number of
studies conducted in the disciplines of literature and economics, gaslighting has been analyzed
in terms of how it emerges in the analysis of fictional characters and in its effects on consumer
behavior, respectively. However, all these findings reveal that no study has been encountered
in which the phenomenon of gaslighting is systematically addressed within the context of
education or educational administration; this points to a significant gap in the literature.
Therefore, examining this concept within the framework of the education discipline is
considered a noteworthy necessity in terms of both individuals’ psychosocial development and
the construction of healthy relationships in the school environment.

It is observed that the vast majority of articles in other disciplines have been
concentrated in recent years, particularly in 2024. This increase shows that academic interest in
the phenomenon of gaslighting and related concepts is current and displays a gradually
increasing trend. In addition, the small number of studies from the years 2020, 2022, and 2025
reveal that the concept has been addressed from different perspectives in different periods and
examined in different contexts by researchers. This temporal distribution points to the dynamic
nature of the subject, while the recent mobilization in the literature indicates that gaslighting
and related concepts have increasingly attracted interdisciplinary attention.

When the findings regarding thesis studies are examined, it is seen that the concepts of
“gaslighting,” “emotional manipulation,” and “psychological manipulation” are predominantly
addressed within the discipline of psychology; in addition, a limited number of studies exist in
various fields such as business administration, sociology, public administration, fine arts, and
literature. This interdisciplinary diversity shows that these concepts are examined in a
multifaceted manner at individual, social, and organizational levels. However, in the reviews
conducted, no thesis study carried out in the field of education or educational administration
related to these concepts has been reached. This situation suggests that the relevant concepts
are not yet sufficiently visible in the education sciences literature and that there is a need for
studies to be conducted in this field. Research aimed at understanding and preventing covert
forms of manipulation that may occur in educational environments may contribute at both
theoretical and applied levels.

In the examination of thesis studies, it has been observed that the concepts of “gaslighting,”
“emotional manipulation,” and “psychological manipulation” are addressed in different
disciplines, with the greatest interest concentrated in 2024. This situation shows that academic
interest in these concepts has increased in recent years. However, the absence of systematic
studies on these issues in the field of education and educational administration points to a
significant gap in the field. For this reason, conducting research aimed at understanding and
preventing the effects of these concepts in educational environments is necessary from both
theoretical and applied perspectives.
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Methodologically, the study adopts a systematic review is a research approach based on the
process of identifying, summarizing, and synthesizing studies related to predetermined research
questions within the framework of previously defined criteria, with the aim of finding answers
to those questions (Yilmaz, 2021). This method aims to reach meaningful conclusions and to
develop conceptual knowledge accumulation in the relevant field by drawing on research
conducted on a particular topic (Hanley & Cutts, 2013). In systematic reviews, a comprehensive
literature search related to the concept under examination is conducted; subsequently, the scope
of the study is gradually narrowed in line with inclusion and exclusion criteria, and appropriate
studies are selected (Karagam, 2013). In this respect, it can be stated that the systematic review
method may contribute to making the different dimensions of the concept under consideration
visible and to interpreting trends in the literature.

Systematic reviews, which are accepted as a reliable method in scientific knowledge
production, are regarded as an important research approach in terms of increasing objectivity,
reducing the margin of error, and being reproducible (Moula & Goodman, 2009; Hemingway
& Brereton, 2009). In this context, academic studies conducted in Tiirkiye regarding the
phenomenon of gaslighting were examined in the present research through the systematic
review method; the selection of studies was carried out in line with the determined inclusion
and exclusion criteria, and the screening process and selection criteria were structured in order
to ensure the methodological transparency and reliability of the research.

GIRIS
Gaslighting olgusu, bireyin psikolojik ve sosyal yasaminda derin etkiler yaratabilen
karmasik bir psikolojik istismar bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Bu kavram, bireyin
gerceklik algisini sistematik bigimde sarsarak zihinsel biitiinliiglinii zedeleyen bir manipiilasyon
stirecini ifade etmektedir (Ayers, 2020; Sweet, 2019; Trachtler, 2022). Kokeni edebi ve
sinematografik bir esere dayanan gaslighting kavrami, giiniimiizde psikoloji basta olmak {izere
sosyoloji, hukuk, iletisim ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 gibi farkli disiplinlerde akademik

olarak ele alinmakta; farkli baglamlarda tanimlanmakta ve analiz edilmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda gaslighting olgusuna iliskin akademik tiretimde gozle goriiliir bir
artls yasanmasina ragmen, bu c¢aligmalarin biliylik bir boliimii egitim dis1 disiplinlerde
yogunlagmaktadir. Egitim ve 6zellikle egitim yonetimi alaninda gergeklestirilen arastirmalarin
sayisinin oldukga simirli oldugu goriilmektedir. Oysa egitim kurumlari, gii¢ dinamiklerinin ve
hiyerarsik iliskilerin farkli diizeylerde go6zlemlenebildigi karmasik sosyal yapilardir. Bu
baglamda, Ogretmenler, yoneticiler ve Ogrenciler arasindaki etkilesimlerde gaslighting

olgusuna benzer davranig driintiilerinin ortaya ¢ikabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu nedenle, Tiirkiye’de gaslighting olgusuna yonelik olarak egitim ve egitim yonetimi
alanlarinda gergeklestirilen akademik c¢alismalarin belirlenmesi; bu caligmalarin kapsami,

tematik yonelimleri, yontemsel 6zellikleri ve donemsel dagilimlarinin ortaya konulmasi 6nem
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tagimaktadir. Ayrica, gaslighting olgusunun Tiirkiye’de hangi disiplinlerde incelendigi ve bu
alandaki egilimlerin biitiinciil bicimde degerlendirilmesi de arastirmanin temel odak

noktalarindan birini olusturmaktadir.
KURAMSAL CERCEVE
Gaslighting Nedir?

Gaslighting, bireyin gergeklik algisini bozarak zihinsel biitiinliigiinden kusku
duymasina neden olan bir psikolojik istismar bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Sweet, 2019).
Bu siirecte fail, olaylar1 kasithi bigimde carpitarak magdurun benlik algisini zayiflatmakta
(Ayers, 2020) ve bireyin kendi algi, deneyim ve yorumlarini sorgulamasina yol acan sistematik
bir manipiilasyon siireci yiiriitmektedir (Trachtler, 2022). Fail, cogu zaman korku, sugluluk ve
utang gibi olumsuz duygular aragsallagtirarak magdurun duygu, diislince ve davranislar

iizerinde kontrol kurmaya caligmaktadir (Dorpat, 1996).

Literatiirde fail (gaslighter/istismarci), magdurun gerceklik algisini sistematik bicimde
carpitan, “yanlis hatirhyorsun” veya “abartiyorsun” gibi ifadelerle bireyin kendi
deneyimlerinden siiphe etmesine neden olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Nazir ve Ozgigek,
2022; Akdeniz ve Cihan, 2024). Buna karsilik magdur (gaslightee/kurban), siirekli tekrarlanan
manipiilasyonlara maruz kalarak 6zsaygi, karar verme giicli ve benlik giivenini yitiren birey
olarak ele alinmakta; kimi durumlarda ise yasadigi olumsuzluklarin sorumlusu olduguna
inandirilmaktadir (Akis ve Oztiirk, 2021; Akdeniz ve Cihan, 2024). Dolayisiyla gaslighting,
yalnizca manipiilatif davramiglarla smirli kalmayip, bireyin biligsel siireclerine dogrudan
miidahale eden ve gergeklik algisini sistematik bi¢imde carpitan ¢ok katmanli bir istismar

bicimi olarak degerlendirilmektedir (Kozak, 2022).

Kavramin kokeni, Patrick Hamilton’un 1938 yilinda kaleme aldig1 Gas Light adli tiyatro
oyununa dayanmaktadir. Eserde, esi tarafindan siirekli manipiile edilerek akil sagligindan
stipheye diisiiriilen bir kadinin 6ykiisii anlatilmaktadir (Philips, 2021). S6z konusu eser, 1940°ta
Dickinson tarafindan sinemaya uyarlanmis, 1944°te ise George Cukor’un yonetmenliginde
Ingrid Bergman ve Charles Boyer’in basrollerini paylastigi Gaslight filmiyle genis kitlelerce
taninmistir (Cukor, 1944; Philips, 2021). Filmde Paula adli karakter, evdeki esyalarin
kaybolmasi, 1siklarin giderek soniiklesmesi ve garip sesler duymasi gibi olaylar sonucu kendi

akil saglhigindan slipheye diiserken, esi Gregory onun “akli dengesinin bozuldugunu” iddia
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ederek cevresinden izole eder. Olaylarin sonunda, tiim bu manipiilasyonlarin ardindaki kisinin

Gregory oldugu ve asil amacinin miicevherleri ele ge¢irmek oldugu anlasilir (Cukor, 1944).

Psikoloji literatiiriinde gaslighting, duygusal istismar, manipiilasyon ve psikolojik
iskence kavramlariyla iligkilendirilen karmasik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Tiirkcede dogrudan bir karsiligi bulunmadigi i¢in ¢ogunlukla 6zgiin haliyle “gaslighting”
bi¢iminde kullanilmaktadir. Bu davranis1 sergileyen birey “gaslighter”, bu siireci ifade eden

eylem ise “to gaslight” olarak adlandirilmaktadir (Gokge, 2022).

Gaslighter olarak tanimlanan bireyler, hedef aldiklari kisinin zihinsel istikrarim
zayiflatmak amaciyla stratejik taktikler kullanmaktadir. Bu taktiklerin temel amaci, magdurun
gerceklik algisini sistematik bicimde bozmak ve psikolojik dayanikliligini sarsmaktir. Sarkis
(2018), bu stratejileri “gaslighter’in uyguladig1 uyarici isaretler” basligr altinda siniflandirmis
ve bu kisilerin yalnizca romantik partner ya da eslerle sinirli olmadigini; yoneticiler, is
arkadaslari, ebeveynler, kardesler veya herhangi bir sosyal iliskide yer alan bireyler
olabilecegini belirtmistir. Ortak nokta ise, bu kisilerin magdurun bilissel ve duygusal dengesini

bozabilecek diizeyde bir psikolojik etki giicline sahip olmalaridir (Sarkis, 2018).
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Sekil 1. Gaslighter Uyarici Taktikleri, (Sarkis, 2018)
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Gaslighting taktiklerinin uzun siireli ve sistematik bi¢cimde uygulanmasi, bireyin
psikolojik biitiinligii izerinde derin ve kalici tahribatlara yol agabilmektedir. Siirekli su¢lama,
inkar, degersizlestirme ve carpitma gibi manipiilatif davraniglara maruz kalan bireylerde
zamanla ciddi ruhsal bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerde 6zellikle yogun anksiyete,
ozgiiven kaybi ve klinik diizeyde depresyon belirtileri gdzlenebilir. Diisiince ve duygularin
stirekli baski altinda tutulmasi, bireyin gergeklik algisin1 zayiflatmakta ve saglikli karar verme
becerisini ciddi bigimde sekteye ugratmaktadir. Bazi durumlarda bu siireg, profesyonel

psikolojik destek gerektirecek diizeyde travmatik etkiler olusturabilmektedir (Stern, 2018).

Gaslighting siirecini fark etmek ve manipiilatifiliskiden giivenli bir bigimde uzaklagmak
her zaman kolay degildir. Bu siireci agsmanin ilk adimi, bireyin i¢inde bulundugu durumu
tanimasi ve iliskideki konumunun farkina varmasidir (Stern, 2018). Ancak “gaslight etkisi”
¢ogu zaman yavas, sinsi ve asamal1 bigimde ilerlediginden, fark edilmesi oldukg¢a giictiir. Buna
ragmen, belirli uyaricit gostergeler araciligiyla bu manipiilatif davranig Oriintiisiiniin varlig

saptanabilir.

Gaslighter, bu gostergeleri stratejik bicimde kullanarak magdur iizerinde sistematik bir
psikolojik baski kurar. Bu baski, magdurun bilissel siireclerinde karigikliga, duygusal
istikrarsizlia ve Oznel gergeklik algisinda bozulmaya neden olur. Siirecin ilerleyen
asamalarinda birey, kendi alg1 ve yargilarindan siiphe duymaya baslayarak 6z-degerinde azalma
ve kontrol kayb1 yasar. Bu durum, magdurun farkli yogunluklarda ve tiirlerde psikolojik
belirtiler gostermesine neden olur (Kozak, 2022). Stern’in (2018) arastirmasina gore,
gaslighting’e maruz kalan bireylerde siklikla goriilen baslica duygusal ve biligsel tepkiler,
stirekli kaygi hali, 6zgiiven kaybi, kararsizlik, cevresel algida bozulma ve kendinden kusku

duyma egilimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Sekil 2. Gaslighting Uyaric1 Isaretleri, (Stern, 2018).

Giintimiizde gaslighting olgusu, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler,
dijital kiiltiiriin yayginlagsmasi ve medya araglariin bireyler iizerindeki etkisinin artmasiyla
birlikte giderek daha goriiniir bir nitelik kazanmistir. Sosyal medyanin giindelik yasam
pratikleri i¢inde yogun bi¢imde yer almasi, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarim
etkileme siireclerini kolaylastirmig; bu durum, gaslightingin dijital ortamlarda da yeniden
bicimlenmesine zemin hazirlamistir (Huizen, 2020). Toplumsal degisim ve c¢agin
dinamikleriyle paralel olarak siirekli doniisen bu kavram, literatiirde farkli baglamlarda ¢esitli
bi¢imlerde ele alinmakta ve alt tiirleri lizerinden siniflandirilmaktadir. Bu alt tiirler arasinda
siber gaslighting (cyber-gaslighting), politik gaslighting (political gaslighting), ekonomik
gaslighting (economic gaslighting), medikal gaslighting (medical gaslighting), vk temelli
gaslighting (racial gaslighting) ve kurumsal gaslighting (institutional gaslighting) gibi bi¢imler
yer almaktadir. Dolayisiyla gaslighting yalnizca bireyler arasi iligkilerle sinirli bir olgu degildir;
ayn1 zamanda belirli gruplara, toplumsal kesimlere ya da toplumun biitiiniine yonelen bir

psikolojik manipiilasyon bi¢imi olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Huizen, 2020).

Ulusal yazinda ise gaslightinge iliskin c¢aligmalarin heniiz sinirli sayida oldugu ve
genellikle “manipiilasyon” kavrami etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu nedenle,
gaslightingin kapsam ve isleyis mekanizmasini daha derinlemesine kavrayabilmek icin

oncelikle manipiilasyon kavraminin temel 6zelliklerine kisaca deginmek gerekmektedir.
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Manipiilasyon, bireyleri yaniltma, yonlendirme veya etkileme amaciyla bilingli bigimde
kullanilan bir psikolojik ve iletisimsel strateji olarak tanimlanmaktadir (Etcheverry vd., 2008).
Genellikle kisisel ¢ikarlar1 koruma ya da gii¢c dengesini siirdiirme amaci tasir ve magdur birey
¢ogu zaman bu siirecin farkinda olmadan etkilenir (Austin vd., 2007). Manipiilasyon, ¢cevrenin
veya kosullarin bilingli bigimde degistirilmesini ve bireyler lizerinde belirli sonuglar yaratacak
bicimde kullanilmasini igerir; bu yoniiyle insan-g¢evre etkilesimini doniistiiren kapsamli bir
sosyal mekanizma olarak goriilmektedir (Etcheverry vd., 2008). Bu ozellikleriyle
manipiilasyon, bireysel tercih ve 6zgiir iradeye dayanan “se¢im” kavramindan ayrilmakta; daha

cok digsal yonlendirmelere dayali bir kontrol bigimi olarak degerlendirilmektedir (Kuru, 2022).

Karmasik dogas: itibariyla manipiilasyon, yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda sosyal
bir olgudur. Bireyler veya gruplar arasindaki iligkilerde ortaya ¢ikan gii¢ temelli istismarlarin
sonucu olarak gelisir (Yal¢in, 2020). Bununla birlikte, manipiilasyonun biligsel bir boyutu da
bulunmaktadir; bireylerin diisiinme siireclerini ve algisal degerlendirmelerini etkiler. Cogu
durumda bu etki, dil ve sdylem araciligryla dolayli bigimde iletilir ve bireyin gercekligi algilama

bi¢imini yeniden yapilandirir (Van Dijk, 2006).
Manipiilasyonun Ozellikleri ve Goriildiigii Alanlar

Manipiilasyon, 6ziinde aldatma ve ydnlendirme unsurlarini igeren, bireyin bilissel
stireclerine miidahale ederek davranislarini belirli bir yone yonlendirmeyi amaclayan gizli bir
etkilesim bi¢cimidir (Van Dijk, 2006; Yalcin, 2020). Bu stiregte ikna ve ortiik baski i¢ i¢e geger;
birey kendi kararini verdigini diisiinse de ¢ogu zaman manipiilatdriin kontrolii altindadir
(Yalgin, 2020). Dolayisiyla manipiilasyon, bireyin 6zgiir iradesini zayiflatan bir gii¢ iligkisi

olarak tanimlanabilir.

Temel amaci bireyleri farkinda olmadan etkilemek ve yonlendirmektir. Bu nedenle
manipiilasyonla miicadelede en etkili yontem, elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesidir.
Elestirel diisiinme, bireyin bilgiye sorgulayici ve reflektif yaklagsmasini saglayarak manipiilatif

etkileri azaltir (Sen, 2023).

Manipiilasyon; medya, reklam ve bilgi alanlarinda farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikar. Medya
manipiilasyonu, haberlerin ¢arpitilmasi yoluyla kamuoyu algisint yonlendirirken; reklam
manipiilasyonu, tiiketiciyi abartili bilgilerle ikna etmeye calisir. Bilgi manipiilasyonu ise
verilerin secilerek sunulmasi ya da carpitilmasiyla gergeklik algisini degistirir (Grieve, 2011;

Kuru, 2022).
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Bununla birlikte, manipiilasyonun her durumda olumsuz bir olgu olmadigi; baglama ve
amaca gore bireyin farkindaligini artiran, secenek sunan bigimlerde olumlu sonuglar da
dogurabilecegi belirtilmektedir (Kuru, 2022; Sen, 2023). Bu yoniiyle manipiilasyon, niyet ve

baglama gore degiskenlik gosteren ¢cok boyutlu bir etkilesim siireci olarak degerlendirilebilir.
Handelman’in Manipiilasyon Tanimi ve Boyutlar:

Handelman (2009), manipiilasyon olgusunu sekiz temel 6zellikle tanimlayarak bu
etkilesimin ¢ok boyutlu dogasma dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢ergevede manipiilasyonun temel

boyutlar1 su sekilde 6zetlenebilir:

Manipiilasyon, ahlaki agidan sorunlu yontemler icerir.

Motive edici bir nitelik tasir ve bireye kendi 6zgiir iradesiyle karar verdigi izlenimini verir.
Karar verme siireci, goriinmez bigimde yonlendirilir; bu siiregte bireyin elestirel diigiinme
kapasitesi sianir.

Kasith eylemler ile giiglii duygusal veya bilissel arzular arasinda baglanti kurulur.
Manipiilator ile hedef kisi arasindaki etkilesim, dogrudan ¢atismadan ziyade oOrtiik ve dolayl
taktikler iizerinden yiiritiliir.

Bireyin bagimsizligi korunuyormus gibi goriinse de, 6zgiirligii gizli bicimde sinirlandirilir.

Handelman’in (2009) yaklasimi, manipiilasyonun yalnizca psikolojik bir yonlendirme
bicimi degil, ayn1 zamanda etik, bilissel ve iletisimsel boyutlar1 olan karmasik bir siireg
oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢ok katmanli yapi, manipiilasyonun toplumsal iligkiler, medya
soylemi, politik iletisim ve bireysel etkilesimler baglaminda genis bir yelpazede incelenmesi

gerektigini gostermektedir.
Manipiilasyon Teknikleri ve Manipiilasyona A¢iklik Gosteren Kisilik Ozellikleri

Manipiilasyon, bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal siire¢lerini hedef alarak onlar1
dolayli bicimde yonlendirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir etkilesim bigimidir. Simon ve
Foley’ye (2011) gore manipiilatorler, hedeflerine ulasmak i¢in ¢esitli psikolojik ve iletisimsel
tekniklerden yararlanirlar. Bu teknikler arasinda yalan sdyleme, inkér, rasyonalizasyon,
kiiclimseme, oyalama, sucluluk duygusu yaratma, utandirma, kurban rolii oynama veya
masumiyet taklidi yapma gibi stratejiler yer almaktadir. Bu yontemler, manipiilasyonun biligsel
(algt yonetimi), duygusal (korku, sucluluk, utang) ve sosyal (giic asimetrisi olusturma)

boyutlarinin eszamanli isledigini gostermektedir.
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Manipiilasyon, yalnmizca istismarct iligkilerde degil, giinlik yasamin siradan
etkilesimlerinde de ortaya ¢ikabilir. Insanlar ¢ogu zaman farkinda olmadan hem manipiilatér
hem de manipiile edilen konumunda bulunabilirler. Ornegin, bir cocugun ebeveynine isteklerini
kabul ettirmek i¢in duygu sOmiiriisii yapmasi ya da bir ¢alisanin sorumluluktan kagmak igin

magdur roliine biliriinmesi bu duruma 6rnektir (Yalgin, 2020).

Simon ve Foley (2011), manipiilasyonun 6zellikle belirli kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler lizerinde daha etkili oldugunu belirtmektedir. Bu bireylerde goriilen temel egilimler
arasinda naiflik (kotii niyetli davraniglari fark edememe), asir1 vicdanlilik (manipiilatore giiven
duyma), 6zgiliven eksikligi, uysallik ve duygusal bagimlilik yer almaktadir. Bu o6zellikler,
bireylerin hem biligsel savunma mekanizmalarint zayiflatmakta hem de duygusal
bagimliliklarini artirmaktadir. Dolayistyla manipiilasyon, yalnizca digsal bir yonlendirme degil,

ayn1 zamanda bireyin igsel kirilganliklarinin somiiriilmesi siirecidir.

Kantor (2006) ise manipiilasyona agik bireylerin belirli kisilik 6zellikleri tagidiklarini
vurgular. Bu bireyler, asirt giiven duyma, fazla 6zveri gosterme, asirt duyarlilik, mazosist
egilim, narsistik ihtiyaclar, kararsizlik ve bagimlilik gibi o6zelliklerle tanimlanir. Ayrica
acgozliilik, maddi odaklilik, yalmizlik ve ileri yas gibi durumlar da manipiilasyona agikligi
artiran etmenlerdir. Bu kisilik 06zellikleri, bireyin biligsel degerlendirme kapasitesini

zayiflatarak manipiilatorlerin etkisine agik hale gelmesine yol acar.

Sonug olarak, manipiilasyonun etkili olabilmesi hem manipiilatoriin stratejik iletisim
becerilerine hem de hedef bireyin psikolojik 6zelliklerine baglidir. Duygusal aglik, onay
ihtiyac1 veya biligsel yorgunluk gibi durumlar, manipiilasyona agiklig: artiran temel psikolojik
zeminlerdir. Bu nedenle manipiilasyondan korunmanin en etkili yolu, farkindalik gelistirmek,

siir koyabilmek ve elestirel diistinme becerilerini giiglendirmektir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gaslighting kavrami uzun bir tarihsel ge¢cmise sahip olmakla birlikte, bilimsel
aragtirmalarda ele alinis1 gorece yenidir. Tiirkiye baglaminda ise bu olguya yonelik akademik
ilgi son yillarda artmis, konunun hem giincelligi hem de 6nemi belirginlesmistir. Alan yazinda
gaslighting {izerine yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi, bu alanda yeni arastirmalara duyulan
gereksinimi acik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, 6zellikle egitim kurumlarinda calisan
bireylerin psikolojik giivenligi ve mesleki verimliligi acisindan 6nemli bir risk alanina igaret

etmektedir. Gaslighting’in yalnizca bireyler arasi iliskilerle sinirli kalmayip kurumsal yapilarda
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ve liderlik pratiklerinde de goriilebilmesi, egitim yoOnetimi baglaminda bu olgunun

derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda, gaslighting olgusunun egitim yonetimi perspektifinden incelenmesi; okul
yoneticilerinin liderlik bigimleri, 6gretmenlerin orgiitsel bagliliklar1 ve kurum i¢i psikolojik
iklimin anlasilmasi agisindan O0nem tasimaktadir. Dolayisiyla bu arastirma, Tiirkiye’de
gaslighting olgusuna yonelik akademik calismalarin kapsamini, tematik ydnelimlerini,

yontemsel 6zelliklerini ve donemsel dagilimlarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

Tiirkiye’de gaslighting olgusunu ele alan akademik ¢alismalar, egitim alani disinda hangi
disiplinlerde yiirtitilmistiir?

Bu c¢aligmalar gaslighting olgusunu hangi temalar, kavramlar ve baglamlar cercevesinde
incelemistir?

Gaslighting konulu akademik ¢aligmalarin donemsel dagilimi nasildir?

Egitim bilimleri alaninda gaslighting konusunu ele alan ¢aligmalar nelerdir?

Bu ¢alismalarin temel bulgulari ve sonuglart nelerdir?

Bu aragtirmada oOncelikle Tiirkiye’de egitim yoOnetimi alaninda gaslighting olgusuna
iligkin yiriitiilmiis ¢alismalar incelenmis, ardindan dogrudan bu olguya odaklanan literatiir
taramas1 gerceklestirilmistir. Ulusal yazinda “gaslighting” kavraminin ¢ogunlukla “duygusal
manipiilasyon” veya “psikolojik manipiilasyon” terimleriyle birlikte kullanildig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle inceleme siirecinde s6z konusu ii¢ kavram bir arada degerlendirilmistir. Tiirkiye’de
gaslighting olgusuna iliskin mevcut akademik birikimi sistematik bicimde ortaya koymak
amaciyla, kapsamli bir tarama yaklasimi benimsenmis ve ulasilan tiim calismalar ayrintili

olarak analiz edilmistir.
Yontem

Sistematik derleme, belirli arastirma sorularma yanit bulmak amaciyla, bu sorularla
iliskili ¢alismalar1 6nceden belirlenmis Slgiitler ¢ercevesinde belirleme, 6zetleme ve bir araya
getirerek degerlendirme siirecine dayanan bir arastirma yaklasimidir (Yilmaz, 2021). Bu
yontem, belirli bir konuda yiiriitiilmiis arastirmalardan hareketle anlamli sonuglara ulagsmay1 ve
ilgili alanda kavramsal bilgi birikimini gelistirmeyi amaclar (Hanley ve Cutts, 2013). Sistematik

derlemelerde, incelenen kavrama iligskin genis kapsamli bir literatiir taramasi yapilir; ardindan
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dahil etme ve hari¢ tutma oOlgiitleri dogrultusunda caligmanin kapsami kademeli bigimde
daraltilarak uygun arastirmalar segilir (Karacam, 2013). Bu yoniiyle sistematik derleme
yonteminin, ele alinan kavramin farkli boyutlarini goriiniir kilmaya ve alanyazindaki egilimleri

anlamlandirmaya katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Bilimsel bilgi iiretiminde giivenilir bir yontem olarak kabul edilen sistematik
derlemeler; nesnelligi artirmalari, hata paymi azaltmalar1 ve tekrarlanabilir olmalar
bakimindan énemli bir aragtirma yaklasimi olarak degerlendirilmektedir (Moula ve Goodman,
2009; Hemingway ve Brereton, 2009). Bu baglamda, mevcut arastirmada gaslighting olgusuna
iliskin Tirkiye’de yiiriitiilen akademik caligmalar sistematik derleme yontemiyle incelenmis;
caligmalarin se¢imi, belirlenen dahil etme ve dislama 6l¢iitleri dogrultusunda gerceklestirilmis,
tarama siireci ile se¢im kriterleri ise arastirmanin yontemsel seffafligini ve giivenirligini

saglamaya yonelik olarak yapilandirilmistir.

Tablo 1. Ddhil Etme — Dislama Olgiitleri

Kapsam Olgiitii Dahil Etme Kriteri Dislama Kriteri

2018-2025 yillar1 arasinda
Zaman Arahg 2018 6ncesi yayimlanan ¢aligmalar
yayimlanan ¢aligmalar

- Hakemli makaleler ve lisansilstil Bildiriler, kitap bolimleri, dergi
Yayin Tiirii 1
tezler (Yiiksek Lisans / Doktora) yazilan
Dil Tiirkce Diger dillerde yayimlanan ¢aligmalar
Konu Uygunlugu Ggshgh.t.lng, d.u}{'gusal manipiilasyon, G.aghght.lng disindaki psikolojik siddet
psikolojik manipiilasyon bigimleri
Tam metin erigimi saglanabilen Sadece Ozet erisimi bulunan veya
Erisilebilirlik
kaynaklar erisime kapali ¢aligmalar

Bu olgiitler, sistematik taramanin nesnelligini, tutarliligini ve yeniden iiretile bilirligini

saglamak amaciyla yapilandirilmistir.
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BULGULAR

“Gaslighting,” “duygusal manipiilasyon” ve “psikolojik manipiilasyon” anahtar
kelimeleri kullanilarak gergeklestirilen taramada, Tiirkiye’de yayimlanmis makale ve tezler
incelenmistir. Tiim zamanlar1 kapsayan bu arastirmada, toplamda 13 makale ve 11 tez

calismasina ulasiimistir.
Egitim/Egitim Yonetimi Alaninda Yapilan Makalelere Yonelik Bulgular

Tablo 1. Egitim/Egitim Yonetimi alaninda yapilan makaleler

Calismanmin Adi Yaymn Yii

Okul Miidiirlerinin Manipiilatif Davranislari ile Ogretmenlerin 2018

Ozerklik Algilar1 Ve Baglilik Diizeyleri Arasindaki iliskiler (Ozdemir ve
Turan, 2018).

Duygusal Manipiilasyon Olgeginin Tiirk¢e Uyarlamasi: Gegerlilik ve 2021
Giivenirlik Calismasi (Aydemir, 2021).

Gaslighting Iki Yiizli Bir Duygusal Istismarla Yiizlesmek (Nazir ve 2022
Ozgigek, 2022).

Orgiitsel Gaslighting: Bir Olcek Gelistirme Calismasi (Oztirak, 2025). 2025

Tablo incelendiginde, “gaslighting” ve “duygusal manipiilasyon” kavramlariin
ozellikle son yillarda orgiitsel baglamda ele alinmaya baslandig1 ve bu alanda ¢esitli dlgme
araglarmin gelistirildigi goriilmektedir. 2018 yilinda okul yoneticilerinin manipiilatif
tutumlarina odaklanan ¢alisma, egitim alanindaki nadir Orneklerden biri olarak One
cikmaktadir. 2021 sonrasinda ise, gaslighting ve duygusal manipiilasyon konularinda yapilan
arastirmalarin giderek artisg gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu donemde 6zellikle bireylerin bu
tir davraniglara maruz kalma diizeylerini belirlemeye yonelik 6l¢ek gelistirme girisimleri ile
birlikte, konuyla ilgili farkindalik yaratmayr amaglayan ¢aligmalarin yogunlastig

anlasilmaktadir.

"Okul Miidiirlerinin Manipiilatif Davranislart ile Ogretmenlerin Ozerklik Algilart ve
Baghlik Diizeyleri Arasindaki Iliskiler” baslikli makale ¢alismasi iliskisel tarama modeline
dayali betimsel bir calismadir. Calisma grubu, Ankara ve Zonguldak illerindeki 80 okulda gérev

yapan 760 6gretmenden olugsmaktadir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan Tiirk¢eye ve kiiltiirel
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baglama uyarlanan Duygusal Manipiilatif Davranis Olgegi, Ogretmen Ozerkligi Olgegi ve
Ogretmen Baglilig1 Olgegi araciligiyla toplanmistir.

Elde edilen bulgular, okul miidiirlerinin 6gretmen bagliligi tizerinde hem dogrudan hem
de dolayl etkilerinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, pozitif duygusal manipiilatif
davraniglarda artig, 6gretmenlerin 6zerklik algisin1 anlamli ancak diistik diizeyde olumlu yonde
etkilemektedir. Buna karsilik, negatif duygusal manipiilatif davranislarin 6gretmenlerin
orgiitsel baghlik diizeyini dogrudan ve olumsuz sekilde etkiledigi belirlenmistir. Bu durum,
olumsuz duygusal manipiilasyonun okul i¢i sosyal iligkileri zedeleyici bir unsur olabilecegini

gostermektedir.

Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger sonucu, okul midiirlerinin pozitif ve negatif
duygusal manipiilatif davraniglar1 arasinda yiliksek diizeyde ve ters yonli bir iligki
bulunmasidir. Pozitif manipiilatif davranislardaki artis, negatif davranmiglarin azalmasiyla
iligkilidir. Ayrica, 6gretmenlerin 6zerklik algilariin, orgiitsel bagliliklari tizerinde dogrudan
ancak diisiik diizeyde pozitif bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgular, okul miidiirlerinin
duygusal stratejileri etkili bigcimde kullanarak hem bireysel hem de 6rgiitsel amaclara ulasmada

rol oynayabilecegini gostermektedir.

“Duygusal Manipiilasyon Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismast” basglikli makale calismasi Austin ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen
Duygusal Manipiilasyon Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmasidir. Calisma, kolayda drnekleme yontemiyle segilen ve farkli meslek gruplarindan
(devlet memuru, Ogretmen, akademisyen, 6zel sektor calisani) olusan 141 katilimer ile

ylriitilmistiir.

Arastirmada Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
Cronbach Alfa katsayis1 .926 olarak bulunmustur. Agiklayici faktoér analizi (AFA) sonuglari,
Olcegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Yap1 gecerliligini test etmek icin
gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) bulgulari da bu yapiy1 desteklemekte olup,
elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, Duygusal Manipiilasyon Olgegi’nin Tiirk¢e formunun ¢alismada yer alan 6rneklem

grubu tlizerinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Gaslighting: Tki Yiizlii Bir Duygusal Istismarla Yiizlesmek” bashikli makale, egitim
bilimleri alaninda gerceklestirilmis olup gaslighting olgusunu ¢ok boyutlu sekilde ele alan
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kuramsal bir literatlir taramasidir. Calismada gaslightingin tanimi, kullanilan teknikler, ortaya
cikis nedenleri, bireyler iizerindeki psikolojik etkileri, bu davramis bigiminin nasil
taninabilecegi ve miicadele yollar1 gibi bagliklar incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, gaslightingin bireyler arasi iligkilerde sik¢a karsilagilan bir duygusal istismar
tirii oldugu, magdurun diisiinsel, duygusal ve algisal biitlinliiglinii zedeleyerek 6z gliven
kaybina ve faile bagimliliga yol agtig1 sonucuna ulasilmigtir. Failin magdur {izerinde kontrol
kurmak amaciyla yalan, inkar ve kiiglimseme gibi manipiilasyon tekniklerine basvurdugu ifade
edilmistir. Gaslighting’in genellikle gii¢ arzusuyla baglantili oldugu, ancak faillerin psikolojik
ozelliklerine dair aragtirmalarin yetersiz kaldigi belirtilmistir. Bu nedenle, gelecekte fail odakli
caligmalarin artirilmasi1 6nem arz etmektedir. Ayrica, gaslighting’in olumsuz etkilerini azaltmak

icin toplumsal farkindalik, egitim ve yasal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Orgiitsel Gaslighting: Bir Olcek Gelistirme Calismast” baslikli makale calismas,
orgiitlerde gaslighting olgusunu Olcebilmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir dl¢lim araci
gelistirmeyi hedeflemistir. Arastirma, iic asamal1 bir dlgek gelistirme siirecini kapsamaktadir.
[k asamada, derinlemesine goriismeler yapilmis ve igerik analizi aracilifiyla 24 maddelik bir
onerme havuzu olusturulmustur. Ikinci asamada, olusturulan maddeler {izerine uzman goriisleri
alinarak anlam, goriiniis ve kapsam gecerligi saglanmis, ardindan 6l¢ek yapilandirilmistir. Son
asamada ise, Olcek iizerinde yapilan degerlendirmeler sonucu 10 maddelik bir taslak dlgek
olusturulmustur. Bu asamada, iki farkli 6rneklem grubu belirlenerek, ilk grup ile pilot calisma
yapilmis ve ¢evrimigi ile yiiz yiize anketler yoluyla nicel veriler toplanmistir. Pilot uygulama
saglik sektoriinde calisan 176 kisi ile gerceklestirilmistir. Olgegin nihai hali, egitim sektériinde
calisan 408 kigiye uygulanarak test edilmistir. Cronbach Alpha degeri 0,800 olarak hesaplanmig
ve Olgegin gilivenilirligi dogrulanmistir. Bu gelistirilmis 6l¢egin, orgiitlerde gaslighting’i 6lgme

konusunda farkli sektorlerde yaygin olarak kullanilmasi beklenmektedir.
Diger Disiplinlerde Yapilan Makalelere Yonelik Bulgular

Tablo 2. Diger disiplinlerde yapilan makaleler

Anahtar Kelime Disiplin Alam Tema, Kavram, Baglam Yaymn Yil
Gaslighting Psikoloji Kisiler aras1 iligkiler 2024
Gaslighting Psikoloji Sosyodemografik faktdrler ve 2024

kisilik egilimleri
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Gaslighting Psikoloji Psikolojik dayaniklilik ve 2024

yasam memnuniyeti

Gaslighting Saglik Gergeklik algisi 2020
Gaslighting Saglik Psikolojik yaklagim 2024
Gaslighting Saglik Feminist sosyal hizmet bakis1 2024
Psikolojik Manipiilasyon Psikoloji Karanlik tigli kisilik 6zellikleri 2024
Psikolojik Manipiilasyon Edebiyat Roman karakter degerleri 2022
Duygusal Manipiilasyon Iktisat Tiiketim siireci 2025

Tablo 2 incelendiginde, gaslighting olgusuna yonelik akademik calismalarin biiyiik
olgiide psikoloji (f=4) ve saglik (f=3) alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bunun yani sira,

edebiyat (f=1) ve iktisat (f=1) disiplinlerinde de sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir.

Psikoloji alanindaki ¢aligmalar, gaslightingi kisiler arasi iliskiler, sosyodemografik
faktorler, kisilik egilimleri, psikolojik dayaniklilik ve yasam memnuniyeti gibi bireysel ve
sosyal degiskenlerle iligkilendirerek ele almistir. Bu baglamda, kavramin bireylerin icsel

ozellikleri kadar sosyal ¢evreyle kurduklari etkilesim i¢inde sekillendigi goriilmektedir.

Saglik disiplini kapsaminda yiiriitiillen calismalarda gaslighting, gerceklik algisi,
psikolojik yaklagimlar ve feminist sosyal hizmet bakis1 ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bu
durum, gaslightingin yalnizca bireyin ruh saghigini etkileyen bir unsur degil, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin bir araci olarak da analiz edildigini gostermektedir.
Ozellikle feminist perspektifin yer aldigi calismada, gaslightingin kadinlarin  sosyal

konumlarin1 zedeleyen yapisal bir siddet bicimi olarak ele alindig1 anlagilmaktadir.

Psikolojik manipiilasyon kavrami, psikoloji disiplini i¢inde karanhik gl kisilik
ozellikleri baglaminda degerlendirilmis; boylece bu tiir manipiilatif davranislarin narsisizm,

makyavelizm ve psikopati gibi patolojik kisilik egilimleriyle iliskili oldugu vurgulanmaistir.

Edebiyat alaninda ise psikolojik manipiilasyon, roman karakterlerinin degerleri
baglaminda analiz edilmis ve kurmaca eserler lizerinden bu kavramin bireysel davranis ve

kisilik ¢oziimlemelerine nasil yansidigi gosterilmistir.

Duygusal manipiilasyon kavrami yalnizca iktisat disiplini icerisinde calisilmis olup,

tiketim slireci baglaminda degerlendirilmistir. Bu yaklasim, duygusal manipiilasyonun
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pazarlama ve reklam stratejileri icerisinde tliketicinin kararlarimi etkilemek amaciyla nasil
kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Boylece duygusal manipiilasyonun yalnizca kisiler arasi
iligkilerde degil, ekonomik davraniglar {lizerinde de etkili bir ara¢ olarak islev gordiigii

anlagilmaktadir.

Yaymm yillarina bakildiginda, c¢alismalarin ¢ogunun 2024 yilina ait oldugu
goriilmektedir. Bu yogunluk, ilgili kavramlara yonelik akademik ilginin son déonemde arttigini

ve bu alanda giincel bir arastirma egiliminin olustugunu gdstermektedir.

“Gaslighting”, “duygusal manipiilasyon” ve “psikolojik manipiilasyon” anahtar
kelimeleriyle yapilan taramalarda, egitim veya egitim yOnetimi alaninda yiiriitilmis tez
caligmalarina ulasilamamistir. Bu durum, s6z konusu kavramlarin egitim bilimleri literatiiriinde

yeterince ¢alisiimadigini ya da farkli anahtar kelimeler ile ¢alisildigini gdstermektedir.
Diger Disiplinlerde Yapilan Tezlere Yonelik Bulgular

Tablo 3. Diger disiplinlerde yapilan tezler

Anahtar Disiplin Alam Tema, Kavram, Baglam Tez Yaymn Yih
Kelime Tiirii
Gaslighting Psikoloji Psikolojik belirti, Y.Lisans 2022

sosyodemografik 6zellikler
Gaslighting Psikoloji Olgek calismasi: Gaslightinge Y.Lisans 2024

maruz kalma 6lcegi

Gaslighting Giizel Sanatlar Sinematografik izdiisiim Y.Lisans 2024
Duygusal Psikoloji iliski doyum diizeyi, 6z sefkat Y.Lisans 2024
Manipiilasyon

Duygusal Psikoloji Benligin ayrimlagmasi, Y.Lisans 2023
Manipiilasyon duygusal degisim diizeyi

Duygusal Sosyoloji Toplumsal olaylar, Y.Lisans 2023
Manipiilasyon

sosyal iliskiler

Duygusal Isletme Y 6netimde hobo sendromu Y.Lisans 2020
Manipiilasyon
Duygusal Isletme Ahlaki zeka, rasyonel Doktora 2021
Manipiilasyon

karar alma
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Psikolojik Psikoloji Duygusal bagimlilik Y.Lisans 2024
Manipiilasyon

Psikolojik Kamu Yonetimi Sosyal medya istihbarati, Y.Lisans 2025
Manipiilasyon psikolojik savas

Psikolojik Tiirk Dili ve Edebiyati Karakter ve eylem degerleri Y.Lisans 2021
Manipiilasyon

Tablo 3 incelendiginde, gaslighting, duygusal manipiilasyon ve psikolojik
manipiilasyon kavramlarina yonelik yapilan tez ¢alismalarinin biiyiik 6l¢iide psikoloji (£=5)
disiplininde yogunlastig1 goriilmektedir. Bunun yani sira, isletme (f=2), kamu y6netimi (f=1),
sosyoloji (f=1), giizel sanatlar (f=1) ve Tiirk Dili ve Edebiyati1 (f=1) gibi disiplinlerde de sinirh

sayida calismaya rastlanmaktadir.

Psikoloji alaninda gaslighting kavrami, bireylerin psikolojik belirtileri  ve
sosyodemografik ozellikleriyle iliskilendirilmis, ayrica gaslightinge maruz kalmay1 6lgen bir
Olgek gelistirme ¢aligmasi yapilmistir. Bu yaklagim, psikolojik manipiilasyonun bireyin ruh
saglig1 lizerindeki etkilerine odaklanmakta ve Olciilebilir hale getirilmesi yoniinde bir egilimi

ortaya koymaktadir.

Gaslighting, giizel sanatlar alaninda ise sinematografik bir bakisla ele alinmistir. Bu
baglamda, kavramin toplumsal farkindalik ve gorsel sanatlar lizerinden estetik ve kiiltiirel
yansimalari analiz edilmistir. Bu disipliner gesitlilik, kavramin yalnizca klinik ya da bireysel

bir mesele degil, ayn1 zamanda kiiltiirel tiretimle de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Duygusal manipiilasyon, psikoloji alani i¢inde iliski doyumu, 6z sefkat, benligin
ayrimlasmasi ve duygusal degisim diizeyi gibi kisilik ve iligki temelli degiskenlerle ele
alimmistir. Bu yaklasim, bireyin i¢sel siiregleriyle sosyal iligkilerindeki dinamikler arasinda bir
etkilesim oldugunu gostermektedir. Sosyoloji alaninda yapilan calismada ise duygusal
manipiilasyon, toplumsal olaylar ve sosyal iligkiler baglaminda incelenerek daha makro

diizeyde degerlendirilmistir.

Isletme alaninda, duygusal manipiilasyonun ydnetim siireglerinde “hobo” sendromu ile
iliskisi irdelenmis; ayrica ahlaki zeka ve rasyonel karar alma gibi yonetsel degiskenlerle
baglantis1 incelenmistir. Bu durum, oOrgiitsel yapilar igerisinde manipiilasyonun karar alma

stireclerini ve liderlik davranislarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
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Psikolojik manipiilasyon kavrami ise psikoloji alaninda duygusal bagimlilik baglaminda
degerlendirilmis ve bireyin 6zgiir iradesiyle iligkili duygusal baglarin somiiriiye acik yonleri
tartisilmigtir. Kamu yonetimi disiplini i¢inde yapilan ¢alisma ise bu kavrami sosyal medya
istihbarat1 ve psikolojik savas baglaminda ele alarak giincel dijital tehditlere kars1 sosyal-politik

farkindaligin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Son olarak, Tiirk Dili ve Edebiyat1 disiplininde psikolojik manipiilasyon, karakterlerin
eylem degerleri tizerinden incelenmis, boylece edebi metinler araciligiyla bireysel ve toplumsal
coziimlemelere katki sunulmustur.Genel olarak degerlendirildiginde, son bes yil i¢inde
ozellikle Yiksek Lisans diizeyinde bu kavramlara olan akademik ilginin artti§1 ve kavramlarin

farkl disiplinlerde ¢cok yonlii olarak ele alindig1 goriilmektedir.

SONUC

Tiirkiye’de gaslighting olgusunun egitim alanindaki akademik yansimalarina yonelik
elde edilen bulgular, gaslighting ve duygusal ve psikolojik manipiilasyon kavramlarina yonelik
akademik ilginin 6zellikle 2018 sonras1 belirginlestigini ve bu ¢calismalarin biiyiik 6l¢iide 6lgme
aract gelistirme, farkindalik olusturma ve Orgiitsel etkileri inceleme temelli oldugunu
gostermektedir. Egitim baglaminda yapilan g¢aligmalarin sinirli sayida oldugu, ancak okul
yOneticilerinin manipiilatif tutumlarinin 6gretmen 6zerkligi ve bagliligi iizerindeki etkilerini ele
alan Orneklerin dikkat cekici bulgular sundugu anlasilmaktadir. Negatif manipiilasyonun
ogretmenlerin orgiitsel bagliligin1 olumsuz etkiledigi, pozitif manipiilasyonun ise smirl

diizeyde olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir.

Ayrica, gaslightinge yonelik gelistirilen 6lgeklerin gecerlilik ve giivenirlik diizeylerinin
yiikksek olmasi, bu alandaki 6lgme ihtiyacin1 karsilamada onemli bir katki sunmaktadir.
Kuramsal diizeyde yapilan ¢aligmalar ise gaslightingin bireylerin psikolojik biitiinliiglinii
zedeleyen bir istismar bigimi oldugunu ortaya koyarak, konuya iliskin toplumsal farkindalik ve

onleme stratejilerine duyulan gereksinimi vurgulamaktadir.

Genel olarak, Tiirkiye’de gaslighting olgusuna yonelik egitim alanindaki ¢aligmalarin
yeni gelismekte oldugu, bu baglamda hem uygulamali hem de teorik diizeyde daha kapsamli
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir. Diger disiplinlerde yapilan makalelere
bakildiginda, gaslighting olgusunun 6zellikle psikoloji ve saglik alanlarinda yogunlastig1 dikkat
cekmektedir. Psikoloji disiplininde vyiiriitiilen arastirmalar, gaslightingi bireysel kisilik

ozellikleri ve sosyal etkilesim baglaminda ele alarak kavramin ¢ok boyutlu yapisina vurgu
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yapmaktadir. Saglik alanindaki c¢alismalar ise, gaslightingi toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklerin bir yansimasi ve yapisal bir siddet bigimi olarak degerlendirmektedir. Bu durum,
kavramin yalnizca bireysel psikolojik etkilerle sinirli kalmayip toplumsal dinamiklerle de
iliskili oldugunu gostermektedir. Edebiyat ve iktisat disiplinlerinde yapilan smirli sayidaki
caligmalarda ise, gaslightingin sirasiyla kurmaca karakterlerin ¢oziimlemesinde ve tiiketici
davraniglari tizerindeki etkilerinde nasil ortaya ¢iktig1 analiz edilmistir. Ancak tiim bu bulgular,
gaslighting olgusunun egitim ya da egitim yonetimi baglaminda sistematik bigimde ele alindig1
bir ¢alismaya rastlanmadigini ortaya koymakta; bu da alan yazinda énemli bir bosluga isaret
etmektedir. Dolayistyla bu kavramin egitim disiplini ¢ergcevesinde incelenmesi, hem bireylerin
psikososyal gelisimi hem de okul ortaminda saglikli iligkilerin insas1 agisindan dikkate deger

bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Diger disiplinlerdeki makalelerin biiylik cogunlugunun son yillarda, 6zellikle 2024
yilinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu artis, gaslighting olgusu ve ilgili kavramlara yonelik
akademik ilginin giincel ve giderek artan bir egilim gosterdigini gostermektedir. Ayrica 2020,
2022 ve 2025 yillarina ait az sayidaki ¢alisma, kavramin farkli donemlerde farkli agilardan ele
alindigin1 ve arastirmacilar tarafindan farkli baglamlarda incelendigini ortaya koymaktadir. Bu
donemsel dagilim, konunun dinamik yapisina isaret ederken, literatiirdeki yakin zamanda
yasanan hareketlenmenin, gaslighting ve iliskili kavramlarin giderek daha fazla disiplinler aras1

dikkat cektigini gostermektedir.

Tez calismalarina yonelik bulgular incelendiginde, “gaslighting”, “duygusal
manipiilasyon” ve “psikolojik manipiilasyon” kavramlarimin agirlikli olarak psikoloji disiplini
icerisinde ele alindigi; bunun yam sira isletme, sosyoloji, kamu yOnetimi, giizel sanatlar ve
edebiyat gibi ¢esitli alanlarda da smirli sayida ¢alismanin bulundugu goriilmektedir. Bu
disiplinler arasi gesitlilik, s6z konusu kavramlarin bireysel, toplumsal ve orgiitsel boyutlarda
cok yonlii bicimde incelendigini gostermektedir. Ancak yapilan taramalarda, bu kavramlara
iligkin egitim ya da egitim yOnetimi alaninda yiriitiilmiis bir tez ¢aligmasina ulasilamamustir.
Bu durum, ilgili kavramlarin egitim bilimleri literatiiriinde heniiz yeterince goriiniir olmadigini
ve bu alanda yapilacak galismalara ihtiyag duyuldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle egitim
ortamlarinda yasanabilecek oOrtiik manipiilasyon bigimlerinin anlasilmasi ve Onlenmesine

yonelik arastirmalar, hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde katki saglayabilir.

Tez calismalarina iliskin incelemede, “gaslighting”, “duygusal manipiilasyon” ve

“psikolojik manipiilasyon” kavramlarinin farkl: disiplinlerde ele alindigi, en fazla ilginin 2024
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yilinda yogunlastigi goriilmiistir. Bu durum, kavramlara yonelik akademik ilginin son
donemde arttigin1 gostermektedir. Ancak egitim ve egitim ydnetimi alaninda bu konularda
sistematik calismalarin bulunmamasi alandaki 6nemli bir boslugu isaret etmektedir. Bu
nedenle, egitim ortamlarinda bu kavramlarin etkilerini anlamaya ve onlemeye yonelik

arastirmalarin yapilmasi hem teorik hem uygulamali agidan gereklidir.
ONERILER

Bu caligmanin bulgulari, gaslighting olgusunun egitim alaninda heniiz yeterince ele
almmadigmmi ve hem arastirma hem de uygulama diizeyinde somut adimlara ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda gaslighting ve duygusal
manipiilasyonun 6gretmen, yonetici ve dgrenci etkilesimleri tizerindeki etkileri nitel, nicel veya
karma yontemlerle incelenmelidir. Ozellikle okul ortamlarinda psikolojik giivenlik, drgiitsel
adalet ve liderlik tarzlariyla iliskisini ortaya koyan ampirik ¢aligmalar alana 6nemli katki

saglayacaktir.

Egitim uygulamalar1 agisindan, okul yoneticileri ve 0gretmenler icin diizenlenecek
hizmet i¢i egitimlerde manipiilasyon ve gaslighting davranislarinin taninmasi, fark edilmesi ve
onlenmesine yonelik iceriklere yer verilmelidir. Okullarda psikolojik giivenligi esas alan, acik
iletisimi destekleyen ve giic dengesizliklerinden dogan istismar bigimlerini Onleyici
mekanizmalar olusturulmalidir. Rehberlik ve psikolojik danigma birimlerinin bu konuda

destekleyici rol iistlenmesi, ¢alisanlarin ve 6grencilerin farkindaligini artiracaktir.

Politika diizeyinde ise Milli Egitim Bakanlig1 ve ilgili kurumlar, egitim ortamlarinda
psikolojik istismart 6nlemeye yonelik agik tanimlar, bildirim ve yaptirim siirecleri iceren
diizenlemeler yapmalidir. Okul yéneticilerinin atanma ve degerlendirme siireclerine etik
liderlik, psikolojik giivenlik ve gii¢ kullanim1 konularinda dlgiitlerin dahil edilmesi, kurumsal
diizeyde saglikli bir okul ikliminin olusturulmasina katki saglayacaktir. Bu Oneriler, egitim
kurumlarinda gaslighting ve benzeri davraniglarin erken fark edilmesi ve dnlenmesi yoniinde

uygulanabilir, ger¢cek¢i adimlar sunmaktadir.
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